«Утверждаю»

                                            Директор школы                     Т.В.Шилина

                                            Приказ №____от___________2020г.

План работы

 летнего оздоровительного лагеря дневного пребывания «Радуга»

 на базе МАОУ ДСОШ №2

 с 20.07.2020 г. по  08. 08. 2020 г.

	ДЕНЬ
	Время проведения
	МЕРОПРИЯТИЕ

	1-Й ДЕНЬ 20.07.2020

День Знакомств.


	8.30 – 10.00

10.00 – 11.00

11.00 – 12.30

12.30 – 13.00

13.00 – 14.00
	1. Утренняя зарядка. Линейка. Завтрак.
2. Организационное мероприятие «Расскажи мне о себе»
Отрядный час

3. Операция «Уют»
4. Шахматно – шашечный турнир, посвящённый Дню шахмат

5. Инструктаж по ТБ в лагере

6. Обед.
7. Игры на свежем воздухе.

8. «Ярмарка идей  и  предложений» (Обсуждение предложений, планирование работы)

	2-Й ДЕНЬ  21.07.2020

«Красота вокруг нас»


	8.30 – 10.00

10.00 – 11.00

11.00 – 12.30

11.00 – 12.30

12.30 – 13.00

13.00 – 14.00


	1. Утренняя зарядка. Линейка. Завтрак.

Отрядный час
1. Минутка здоровья    «Осанка – основа красивой походки»
2. Творческая  мастерская  Разработка проекта «Красота вокруг нас» (оформление пришкольного участка, клумбы).
Дела лагеря
3. Конкурс рисунков «Прекрасный мир детства», посвящённый 105- летию со дня рождения советского художника, графика и педагога Владимира Александровича Серова 
4. Обед.
Отрядный час
5. Игры на свежем воздухе
Подготовка к открытию лагеря.


	3-Й ДЕНЬ 22.07.2020

День мастеров
	8.30 – 10.00

10.00 – 11.00

11.00 – 12.30

11.00 – 12.30

12.30 – 13.00

13.0 – 14.00


	1. Утренняя зарядка. Линейка. Завтрак.

Отрядный час
2. Минутка здоровья     «Закаливание»

3. Творческая  мастерская  «Там  на  неведомых  дорожках»  (изготовление  поделок  сказочных  героев  из  пластилина,  глины,  природного  материала).
Дела лагеря
4. Конкурс моды «Своими руками»

5. Обед.
Отрядный час
6.Игры на свежем воздухе
Подготовка к открытию лагеря.


	4-й день 23.07.2020

Литературный день
	8.30 – 10.00

10.00 – 11.00

11.00 – 12.30

12.30 – 13.00

13.00 – 14.00
	9. Утренняя зарядка. Линейка. Завтрак.
Отрядный час
10. Минутка здоровья «Книги о здоровье»

11. Конкурс загадок «Ах, эти чудо сказки»

Дела лагеря
12. Конкурс Лучшего чтеца стихотворного текста 
13. Обед.

14. Конкурс отрядных газет.



	5-й день  24.07.2020

День инженера

«Мы – строители»
	8.30 – 10.00

10.00 – 11.00

10.30  - 12.30

12.30 – 13.00

13.0 – 14.00
	1. Утренняя зарядка. Линейка. Завтрак.
Отрядный час
2. Минутка здоровья «Помоги себе сам»
3. ТБ «правила поведения во время проведения мероприятий»

4. Беседа о городах – героях В.О.В.
5. Конкурс «Дом будущего»

6. Обед.
7. Подвижные игры на свежем воздухе.

	6-й день 25.07.2020

День , посвящённый ВМФ
	8.30 – 10.00

10.00 – 11.00

11.00 – 12.30

12.30 – 13.00

13.00 – 14.00


	1. Утренняя зарядка. Линейка. Завтрак.

Отрядный час
2. Минутка здоровья  «Солнечный ожог. Первая помощь при ожоге».
3. Беседа «Этих дней не смолкнет слава», посвящённая военным морякам

Дела лагеря
4. Виртуальная экскурсия по воинским местам, связанных с ВМФ

5. Конкурс инсценированной песни.

6. Обед.

Отрядный час
Игры на свежем воздухе

	7-й день 27.07.2020

День, посвящённый России
	8.30 – 10.00

10.00 – 11.00

11.00 – 12.30

12.30 – 13.00

13.00– 14.00


	1. Утренняя зарядка. Линейка. Завтрак.
2. Минутка здоровья   «Путешествие в страну   витаминию»
Отрядный час

3. Беседа «Берёза – символ России» 

4. Виртуальная экскурсия в прошлое «День крещения Руси»

Дела лагерные

5. Конкурс рисунков «Пусть всегда будет солнце!»
6. Обед.
7. Конкурс стихотворений о Родине.


	8- день 28.07.2020

«Мой край родной!»


	8.30 – 10.00

10.00 – 11.00

11.00 – 12.30

12.30 – 13.00

13.00 – 14.00


	1. Утренняя зарядка. Линейка. Завтрак.

Отрядный час
2. Минутка здоровья «Осанка – основа красивой походки»

3. Беседа : «История нашего края»

4. Экскурсия « По тропинкам Брянского леса», памятные места родного города, в краеведческий музей, школьный музей.
5. Конкурс рисунков «Мой край родной»
6. Обед.
7. Викторина «Знаешь ли ты родной край?»

Подвижные игры на свежем воздухе.

	9-й день 29.07.2020

Международный день друзей
	8.30 – 10.00

10.00 – 11.00

11.00 – 12.30

12.30 – 13.00

13.00 – 14.00
	1.  Утренняя зарядка. Линейка. Завтрак. 
Отрядные дела 
1. Минутка здоровья «Мой рост и мой вес».

2. Оформление отрядных уголков, выбор командиров. 
3. Фантазии на тему:    «Что такое дружба?»
4. Обед.

5. Конкурс рисунков «Мой лучший друг»


	10 - день 30.07.2020

«День радости»

	8.30 – 10.00

10.00 – 11.00

11.00 – 12.30

12.30 – 13.00

13.00 – 14.00


	1. Утренняя зарядка. Линейка. Завтрак.

Отрядный час
2. Минутка здоровья «Веселый смех продлевает жизнь»

3. Игра «Давайте посмеемся»

4. Конкурс скороговорок

5. Бенефис Незнайки

6. Конкурс  смешных рисунков
Дела лагеря
7. Танцевальный марафон

8. Соревнования по пионерболу.

9. Обед.

Отрядный час
10. Занятия по интересам


	11 - день 31.07.2020

«Волшебный перекрёсток»


	8.30 – 10.00

10.00 – 11.00

11.00 – 12.30

12.30 – 13.00

13.0 – 14.00
	1. Утренняя зарядка. Линейка. Завтрак.
Отрядный час

2. Минутка здоровья «Как поднять настроение?»
3. Викторина «Дорожная азбука»
Дела лагеря

4. «Лабиринт» игра по ПДД.
5. Обед.

6. Занятия по интересам, игры на свежем воздухе.

	12 - день 1.08.2020

День Почемучек
	8.30 – 10.00

10.00 – 11.00

11.00 – 12.30

12.30 – 13.00

13.00 – 14.00


	1. Утренняя зарядка. Линейка. Завтрак.

Отрядный час
2. Минутка здоровья «Как снять усталость ног?»

3. Игра «Тайник чудес»

4. Игра «Звездный час»

5. Конкурс «Самый интересный вопрос»

6. Конкурс «Самый правильный ответ»  
Дела лагеря
7. Соревнования по футболу.

8. Обед.

Отрядный час
9. Занятия по интересам, игры на свежем воздухе.

	13 - день 3.08.2020

День семьи


	8.30 – 10.00

10.00 – 11.00

11.00 – 12.30

12.30 – 13.00

13.00 – 14.00
	1. Утренняя зарядка. Линейка. Завтрак.

Отрядный час
2. Минутка здоровья «Вредным привычкам скажем: «нет»

3. Конкурс рисунков «Моя дружная семья»

4. Конкурс «Мое генеалогическое древо» 

5. Конкурс «Рассказ о  своей семье в годы ВОВ»

6. Спартакиада «Сильные, смелые, ловкие, умелые»
7.Обед.
Отрядный час
8.Занятия по интересам, игры на свежем воздухе.
Подготовка к празднику закрытия лагеря


	14 - день 4.08.2020

День здоровья


	8.30 – 10.00

10.00 – 11.00

11.00 – 12.30

12.30 – 13.00

13.00 – 14.00
	1. Утренняя зарядка. Линейка. Завтрак.

Отрядный час
2. Минутка здоровья"Советы Доктора Айболита"

3. Игра «Будь здоров».

4. Малые Олимпийские игры.

 Обед

Отрядный час
Занятия по интересам, игры на свежем воздухе.

	15 - день 5.08.2020

День домашних животных


	8.30 – 10.00

10.00 – 11.00

11.00 – 12.30

12.30 – 13.00

13.00 – 14.00


	1. Утренняя зарядка. Линейка. Завтрак.
Отрядный час

2. Минутка здоровья «Друзья  Мойдодыра и наше здоровье»

3. Игра – путешествие «Живая природа».

4. Конкурс рисунков «Моё любимое животное».

5. КВН « Всё обо всём».
Дела лагеря
5. Конкурс стихотворений о животных и птицах.
6. Обед.

Отрядный час
7. Спортивные игры.



	16 - день 6.08.2020

День физкультурника.


	8.30 – 10.00

10.00 – 11.00

11.00 – 12.30

12.30 – 13.00

13.00 – 14.00
	1. Утренняя зарядка. Линейка. Завтрак.

Отрядный час
2. Минутка здоровья  «Мой рост и мой вес – о чём они говорят»

3. Конкурс рисунков «Дети Дятьково за здоровый образ жизни»
Дела лагеря
4.  Спартакиада. Под девизом: «Мы  за здоровый образ жизни» Первенство отрядов по различным видам   спорта .  
5. Обед.
Отрядный час

Занятия по интересам, игры на свежем воздухе.

	17 – день 7.08.2020

«Я – путешественник»


	8.30 – 10.00

10.00 – 11.00

11.00 – 12.30

12.30 – 13.00

13.00 – 14.00


	1. Утренняя зарядка. Линейка. Завтрак.

Отрядный час
2. Минутка здоровья «Путешествие в страну Витаминию»
3. Презентация «Заочное путешествие по музеям мира»

4. Путешествуем вместе «Где я хотел бы побывать?»

5. Соревнования по метанию мяча «Кто дальше»

6. Обед.

Отрядный час
7. Подготовка к празднику закрытия лагеря.
Игры по интересам

	18 - день 8.08.2020

Закрытие лагерной смены


	8.30 – 10.00

10.00 – 11.00

11.00 – 12.30

12.30 – 13.00


	1. Утренняя зарядка. Линейка. Завтрак.

Отрядный час
2. Минутка здоровья. Беседа о безопасности жизнедеятельности во время летних каникул.
Дела лагеря

3. Концерт  «Музыкальный звездопад»

4. Шуточная  лотерея.
5. Прощальный автограф (анкетирование)
6. Обед.
Подведение итогов, награждение активных участников
Отрядный час

7. Конкурс  рисунков «Летний букет» на память о лагере с пожеланиями.


