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Аннотация к адаптированной рабочей программе  

учебного предмета «окружающий социальный мир»  

 

Адаптированная рабочая программа по предмету «Окружающий 

социальный мир» для 3 класса (вариант 2), разработана на основе ФГОС 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

с учетом психофизических возможностей ребенка и направлена на 

достижение обучающимися личностных и предметных результатов.   

Нормативно-правовую базу разработки рабочей программы  учебного 

предмета «Окружающий социальный мир» (3 б класс, 2 вариант) составляют:  

 Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012 № 273-ФЗ;  

  Федеральный государственный образовательный  стандарт  

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) (приказ Министерства образования и науки  РФ от 19.12.2014 

г. №1599);  

 Приказ Министерства образования и науки РФ «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования» от 

28.08.2020 №442;  

 Приказ Министерства образования и науки РФ «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования» от 

22.03.2021 №115 (документ вступает в силу с 01.09.2021г);  

  Примерная адаптированная основная общеобразовательная  

программа образования (в ред. 11.12.2015 г.);  

  Постановление Главного государственного санитарного врача РФ  

  

  

  

  

  



«Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарноэпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» от 28.09.2020 № 28;  

Адаптированная программа по предмету «Окружающий социальный мир» на 

уровне начального общего образования составлена на основе требований 

ФГОС НОО и федеральной рабочей программы воспитания.   

Рабочая программа учебного предмета  

«Окружающий социальный мир» является частью ООП НОО определяющей: - 

содержание;  

- планируемые результаты (личностные, метапредметные и 

предметные);  

- тематическое планирование с учетом рабочей программы 

воспитания и возможностью использования ЭОР/ЦОР.  

Рабочая программа обсуждена и принята решением методического 

объединения и согласована заместителем директора по учебно-

воспитательной работе МАОУ ДСОШ №2 Тищенко Н.Г.  

Дата: 28.08.2024  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение  

«Средняя общеобразовательная школа №2»  

  

Выписка из основной образовательной программы основного общего 

образования  

  
РАССМОТРЕНО                                                              СОГЛАСОВАНО  

Методическое объединение                               Заместитель директора по УР 

учителей начальных классов                             Тищенко Н.Г. протокол от 

28.08.2024  №1                                                    28.08.2024  

  

  

  

  

Адаптированная рабочая программа  

учебного предмета «Окружающий социальный мир» 

для начального общего образования   

3 класс ( 2 вариант)  

  

Составители: учителя начальных классов  

  

  

  

          

  

  

                                     

  

          Выписка верна       .   .2024  

          Директор             Т.В. Шилина                             
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Пояснительная записка.  

  

Рабочая программа учебного предмета «Окружающий социальный 

мир» (предметная область «Окружающий мир») для обучающихся 3 класса 

составлена в соответствии с адаптированной основной общеобразовательной 

программой образования обучающихся с умеренной, тяжёлой и глубокой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и  

множественными нарушениями развития (вариант 2) и является учебно-

методической документацией, определяющей рекомендуемые ФГОС 

образования обучающихся с умственной отсталостью объем и содержание  

образования, планируемые результаты освоения образовательной 

программы, примерные условия образовательной деятельности.  

Нормативно-правовую базу рабочей программы предмета «Окружающий 

социальный мир» для 3 класса составляют:  

−Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от  

29.12.2012 № 273-ФЗ;  

−Федеральный государственный образовательный стандарт образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

утвержденный приказом МО РФ от 19.12.2014 г. №1599);  

−Приказ Министерства просвещения Российской Федерации «Об 

утверждении федеральной адаптированной основной общеобразовательной 

программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)» от 24 ноября 2022 г. №1026;  

−Федеральная адаптированная основная общеобразовательная программа 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями);  



−Приказ Министерства просвещения Российской Федерации «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования» от 22.03.2021 № 115;  

−Приказ Министерства просвещения Российской Федерации «О внесении 

изменений в Порядок организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 г. № 115» от  

11.02.2022 № 69;  

−Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от  

28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;  

− Устав МАОУ ДСОШ №2  

Обучение детей жизни в обществе включает формирование 

представлений об окружающем социальном мире и умений ориентироваться 

в нем, включаться в социальные отношения. В силу различных особенностей 

физического, интеллектуального, эмоционального развития дети с ТМНР 

испытывают трудности в осознании социальных явлений.   

В связи с этим программа учебного предмета «Окружающий 

социальный мир» позволяет планомерно формировать осмысленное 

восприятие социальной действительности и включаться на доступном уровне 

в жизнь общества.  



Цель обучения – формирование представлений о человеке, его социальном 

окружении, ориентации в социальной среде и общепринятых правилах 

поведения.  

Основными задачами программы «Окружающий социальный мир» являются:  

знакомство с явлениями социальной жизни (человек и его деятельность, 

общепринятые нормы поведения), формирование представлений о 

предметном мире, созданном человеком (многообразие, функциональное 

назначение окружающих предметов, действия с ними).  

Реализация рабочей программы предмета «Окружающий социальный мир» 

для 3 класса рассчитана на 34 недели, по 0,5 часов в неделю. Всего 17 часов.  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Планируемые результаты освоения учебного предмета 

Данная рабочая программа разработана на основе Федерального 

государственного образовательного стандарта образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), Примерной 

адаптированной основной общеобразовательной программы образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

(вариант 2)  

Личностные результаты освоения предмета «Окружающий социальный 

мир» (3 класс):  

1) основы персональной идентичности, осознание своей принадлежности 

к определенному полу, осознание себя как «Я»;  

2) социально-эмоциональное участие в процессе общения и совместной 

деятельности;  

3) формирование социально ориентированного взгляда на окружающий 

мир в его органичном единстве и разнообразии природной и социальной 

частей;  

4)  формирование уважительного отношения к окружающим;  

5) освоение доступных социальных ролей (обучающегося, сына (дочери), 

пассажира, покупателя и т.д.), развитие мотивов учебной деятельности и 

формирование личностного смысла учения;  

6) развитие самостоятельности и личной ответственности за свои 

поступки на основе представлений о нравственных нормах, общепринятых 

правилах;  

7) развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-

нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других 

людей;  

8) развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в 

разных социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить 

выходы из спорных ситуаций;  

9) формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, 

наличие мотивации к труду, работе на результат, бережному отношению к 

материальным и духовным ценностям.  



Предметные результаты освоения предмета «Окружающий социальный 

мир»:  

1) Представления о мире, созданном руками человека − Интерес к объектам, 

созданным человеком.  

− Представления о доме, школе, о расположенных в них и рядом объектах 

(мебель, оборудование, одежда, посуда, игровая площадка, и др.), о 

транспорте и т.д.  

Умение соблюдать элементарные правила безопасности поведения в доме, на 

улице, в транспорте, в общественных местах.  

2) Представления об окружающих людях: овладение первоначальными 

представлениями о социальной жизни, о профессиональных и социальных 

ролях людей.  

− Представления о деятельности и профессиях людей, окружающих ребенка 

(учитель, повар, врач, водитель и т.д.).  

− Представления о социальных ролях людей (пассажир, пешеход, покупатель 

и т.д.), правилах поведения согласно социальным ролям в различных 

ситуациях.  

− Опыт конструктивного взаимодействия с взрослыми и сверстниками.  

− Умение соблюдать правила поведения на уроках и во внеурочной 

деятельности, взаимодействовать со взрослыми и сверстниками, выбирая 

адекватную дистанцию и формы контакта, соответствующие возрасту и полу 

ребенка.  

3) Развитие межличностных и групповых отношений.  

− Представления о дружбе, товарищах, сверстниках.  

− Умение находить друзей на основе личных симпатий.  

− Умение строить отношения на основе поддержки и взаимопомощи, умение 

сопереживать, сочувствовать, проявлять внимание.  

− Умение взаимодействовать в группе в процессе учебной, игровой, других 

видах доступной деятельности.  



4) Накопление положительного опыта сотрудничества и участия в 

общественной жизни.  

− Представление о праздниках, праздничных мероприятиях, их содержании, 

участие в них.  

− Использование простейших эстетических ориентиров/эталонов о внешнем 

виде, на праздниках, в хозяйственно-бытовой деятельности.  

5) Представления об обязанностях и правах ребенка.  

− Представления об обязанностях обучающегося, сына/дочери, внука/внучки, 

гражданина и др.  

6) Представление о стране проживания Россия.  

− Представление о стране, народе, столице, месте проживания.  

− Представление о государственно символике (флаг, герб, гимн).  

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Содержание учебного предмета «Окружающий социальный мир»  

3 класс ( 17 ч.) 

В Федеральном компоненте государственного стандарта  

«Окружающий социальный мир» обозначен как самостоятельный предмет, 

что подчеркивает его особое значение в системе образования детей с ОВЗ. На 

его изучение в 3 классе отведено 17 часов, 0,5 часа в неделю, 34 учебные 

недель.  

Рабочая программа по предмету «Окружающий социальный мир» 

представляет собой целостный документ, включающий: пояснительную 

записку; содержание предмета «Окружающий социальный мир»; 

тематическое (поурочное) планирование с определением основных видов 

учебной деятельности; описание учебно-методического, материально-

технического и информационного обеспечения образовательного процесса, 

планируемые результаты изучения учебного предмета, курса.  

Программа   представлена   следующими   разделами: «Квартира, дом, 

двор», «Продукты питания», «Школа», «Транспорт»,  «Предметы быта», 

«Город», «Традиции и обычаи», «Страна».  

Квартира, дом, двор.  

Узнавание (различение) частей дома (стена, крыша, окно, дверь, 

потолок, пол). Узнавание (различение) типов домов (одноэтажный  

(многоэтажный), каменный (деревянный), городской (сельский, дачный) дом. 

Узнавание (различение) мест общего пользования в доме (чердак, подвал, 

подъезд, лестничная площадка, лифт).   

Узнавание (различение) помещений квартиры (комната (спальная, 

детская, гостиная), прихожая, кухня, ванная комната, санузел, балкон). 

Знание функционального назначения помещений квартиры. Сообщение 

своего домашнего адреса (город, улица, номер дома, номер квартиры). 

Узнавание своего домашнего адреса (на слух, написанного). Узнавание 

(различение) вредных насекомых (муравьи, тараканы), грызунов (крысы, 

мыши), живущих в доме. Представление о вреде, который приносят вредные 

насекомые.  

Узнавание (различение) предметов посуды: тарелка, стакан, кружка, 

ложка, вилка, нож, кастрюля, сковорода, чайник, половник.  

Школа.  

Ориентация в классе, его зонах и в местах расположения учебных 

принадлежностей. Ориентация в помещениях школы, на школьной 

территории, в распорядке школьного дня. Представления о профессиях 



людей, работающих в школе, о школьных принадлежностях (школьная доска, 

парта, мел, ранец, учебник, тетрадь, карандаш, точилка, резинка, фломастер, 

пенал, ручка, линейка, краски, кисточка, пластилин ит.д.).  

Представление о себе как обучающемся в коллективе одноклассников. 

Узнавание (различение) зон класса. Знание назначения зон класса. Знание 

(соблюдение) распорядка школьного дня.  

Представление о дружеских взаимоотношениях. Соблюдение правил 

учебного поведения. Соблюдение очередности. Следование правилам игры.  

Обращение за разрешением к взрослым, когда ситуация этого требует.  

Соблюдение общепринятых норм поведения дома, на улице, в общественных 

местах.  

Предметы быта.  

Узнавание (различение) электробытовых приборов (телевизор, утюг, 

лампа). Знание назначения электроприборов. Знание правил техники 

безопасности при пользовании электробытовым прибором. Узнавание 

(различение) предметов мебели (стол, стул, диван, шкаф, полка, кресло, 

кровать, табурет, комод). Знание назначения предметов мебели. Различение 

видов мебели (кухонная, спальная, кабинетная и др.).Узнавание (различение) 

предметов посуды (тарелка, стакан, кружка, ложка, вилка, нож, кастрюля, 

сковорода, чайник, половник, нож). Знание назначение предметов посуды.  

Узнавание (различении) предметов интерьера (светильник, зеркало, 

штора, скатерть, ваза, статуэтки, свечи).  Знание назначения предметов 

интерьера.  

Продукты питания.  

Узнавание (различение) напитков (вода, чай, сок, какао, лимонад, 

компот, квас, кофе) по внешнему виду, на вкус. Узнавание упаковок с 

напитком.  

 Узнавание (различение) молочных продуктов (молоко, йогурт, 

творог, сметана, кефир, масло, морожено) по внешнему виду, на вкус. 

Узнавание упаковок с молочным продуктом. Знание правил хранения 

молочных продуктов.  

Узнавание (различение) мясных продуктов: готовых к употреблению 

(колбаса, ветчина), требующих обработки (приготовления) (мясо (свинина, 

говядина, баранина, птица), сосиска, сарделька, котлета, фарш).  

 Узнавание (различение) муки и мучных изделий: готовых к 

употреблению (хлеб, батон, пирожок, булочка, сушки, баранки, сухари), 

требующих обработки (приготовления) (макаронные изделия (макароны, 

вермишель, рожки).  



Узнавание (различение) кондитерских изделий (торт, печенье, 

пирожное, конфета, шоколад).  

Город.  

Узнавание (различение), назначение зданий: кафе, вокзал, службы 

помощи (банк, сберкасса, больница, поликлиника, парикмахерская, почта), 

магазин (супермаркет, одежда, посуда, мебель, цветы, продукты), театр 

(кукольный, драматический и др.), жилой дом.  

Узнавание (различение) профессий (врач, продавец, кассир, повар, 

строитель, парикмахер, почтальон).  

 Узнавание (различение) частей территории улицы (проезжая часть, 

тротуар).Узнавание (различение) технических средств организации 

дорожного движения (дорожный знак («Пешеходный переход»), разметка 

(«зебра»), светофор).Знание (соблюдение) правил перехода улицы. Знание 

(соблюдение) правил поведения на улице.  

Транспорт.  

Узнавание (различение) наземного транспорта (рельсовый, 

безрельсовый). Знание назначения наземного транспорта.  

Узнавание (различение) воздушного транспорта. Знание назначения 

воздушного транспорта.  

Знание (называние) профессий людей, работающих на транспорте. 

Соотнесение деятельности с профессией. Узнавание (различение) 

общественного транспорта. Знание (соблюдение) правил поведения в 

общественном транспорте. Узнавание (различение) специального транспорта  

(пожарная машина, скорая помощь, полицейская машина). Знание 

назначения специального транспорта. Знание профессий людей, работающих 

на специальном транспорте. Соотнесение деятельности с профессией. Знание 

места посадки и высадки из автобуса. Пользование общественным 

транспортом (посадка в автобус, покупка билета и др.)  

Традиции, обычаи.  

Знание традиций и атрибутов праздников (Новый Год,23 февраля , 8 

марта, Масленица).Знание школьных традиций.  

Страна.  

Знание названия государства, в котором мы живем. Знание 

(узнавание) государственной символики (герб, флаг, гимн).  

  

   

 

 



Тематическое планирование ( 17 ч)  

  

  

№  
п/п  

Наименование раздела (темы), тема  

урока  
Кол-во час  Дата  

План  Факт  

1.  Инструктаж по т.б. на уроках 

окружающего социального мира.  

Знание (соблюдение) режима дня.  

1      

2.  Знание (соблюдение) режима дня.  1  самопод  

-готовка  

самопод  

-готовка  

3.  Узнавание (различение) школьных 

принадлежностей: ранец, учебник, 

тетрадь, карандаш, резинка, 

фломастер, пенал, ручка, краски, 

пластилин, альбом для рисования.  

1      

4.  Знание назначения школьных 

принадлежностей.  

1  самопод  

-готовка  

самопод  

-готовка  

5.  Дом. Части дома.  1      

6.  Комнаты. Назначение комнат.  1  самопод  

-готовка  

самопод  

-готовка  

7.  Типы домов: одноэтажный 

(многоэтажный), каменный 

(деревянный).  

1      

8.  Домашний адрес (город, улица, номер 

дома, номер квартиры). 

1  самопод  

-готовка  

самопод  

-готовка  

9.  Функциональные назначения 

помещений квартиры (спальная, 

гостиная, прихожая). 

1      

10.  Территория двора. 1  самопод  

-готовка  

самопод  

-готовка  

11.  Правила безопасности и поведения во 

дворе. 

1      

12.  Электробытовые приборы. Техника 

безопасности при пользовании 

электробытовыми приборами. 

1  самопод  

-готовка  

самопод  

-готовка  

13. Предметы посуды. Назначение 

предметов посуды. Правила 

пользования  предметами посуды. 

1   



14. Продукты питания. 1 самопод  

-готовка 

самопод  

-готовка 

15. Традиции и атрибуты праздников. 1   

16. Профессии. 1 самопод  

-готовка 

самопод  

-готовка 

17. Страна. Моя страна – Россия. 1   
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